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Kinder in Bewegung:
,»Fit & Fun von Anfang an“-Tour der Sportjugend Schleswig-Holstein —

Widereinstieg und Umsetzung wahrend der Corona-Pandemie

Kiel, den 13.05.2022

Auch das Jahr 2022 begann mit erheblichen Einschréankungen, sodass wir von der
Umsetzung der ,Fit und Fun — von Anfang an“-Tour vorerst absehen mussten. Mit unseren
Modellprojekten im letzten Jahr konnten wir jedoch feststellen, dass sich unsere
Bewegungstour auch in Zeiten der Pandemie unter viel Verantwortung und Einhaltung
eines Hygienekonzeptes umsetzten lasst, ohne an ihrer Attraktivitdt einzubtfRen. Wir
mdchten daher auch 2022 unsere Bewegungstour umsetzen und freuen uns auf zahlreiche
Veranstaltungen. Gemeinsam mit den Sparkassen in Schleswig-Holstein unterstitzen wir
Vereine, Kindertagesstatten und Grundschulen beim Wiederaufbau der positiven Sportwelt
fur Kinder und ihre Familien. Diese Sportfeste konnen ein wertvolles Angebot sein, um
Familien und Kinder aus Kitas und Schulen wieder in das Blickfeld des Sports im Verein zu
ricken.

Unter dem Motto ,Fit & Fun von Anfang an“ organisiert die Sportjugend Schleswig-Holstein
gemeinsam mit Sportvereinen in Kooperation mit Kindertagesstatten und Schulen eine
Bewegungstour fur die Kleinsten. Die Auswirkungen der Pandemie auf unsere Kinder
geraten immer mehr in den Fokus der Politik und Gesellschaft. Zunehmend wird auf die
Lernruckstande der Kinder und die psychischen Belastungen, die mit den Einschrankungen
der Pandemie einhergehen sowie auf eine Abnahme der korperlichen Aktivitat bei Kindern
hingewiesen. Kinder brachen jetzt einmal mehr Mdglichkeiten und Chancen Freude am
Lernen zu erfahren, die Lust die Welt zu erforschen und die natirliche Begeisterung fur
Bewegung zu entdecken. Die fréhliche und ausgelassene Bewegungstour mdchte dabei
unterstutzen und den Kindern einen Raum fir selbsttatiges Handeln bieten. Gefdrdert wird
die Tour von den Sparkassen in Schleswig-Holstein.

,Die Corona Pandemie hat noch einmal sehr deutlich gezeigt, wie bedeutsam Sport und
Bewegung, insbesondere fir Kinder ist‘, so Matthias Hansen, Vorsitzender der
Sportjugend Schleswig-Holstein. ,Geht es hier doch um weit mehr, als sich aktiv zu
bewegen, sondern um eine Vielzahl von zusatzlichen Aspekten, wie z.B. Sozialverhalten,
Personlichkeitsentwicklung und vor allem gemeinsam mit Freunden Spalf3 zu haben. Die Fit
und Fun Tour verbindet diese wichtigen Bereiche und ermoglicht allen Kindern ein
gemeinsames Bewegungserlebnis. Die Fortsetzung unserer Fit und Fun Tour ist insofern
wichtiger denn je.“ so Hansen weiter.
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Mit vielfaltigen Stationen werden die Kinder an die Herausforderungen verschiedener
Sportarten herangefuhrt und kénnen dabei individuell ihren Erfahrungsschatz erweitern und
neue Bewegungserfolge fur sich erzielen. Zusatzlich bekommen die Kinder Motivation fir
das Deutsche Sportabzeichen, das ab 6 Jahren abgelegt werden kann.

»Als Olympia-Partner und Férderer des Deutschen Sportabzeichens unterstiitzen wir gern
dieses Projekt. Mit ,Fit und Fun von Anfang an“ haben wir in Schleswig-Holstein ein
Engagement mitentwickelt, das allen Kindern unabhéngig von ihren Startbedingungen eine
Teilnahme ermdoglicht. Wir freuen uns ganz besonders, gemeinsam mit der Sportjugend
Kindern so das Deutsche Sportabzeichen naherzubringen®, so Gyde Opitz,
Abteilungsleiterin Kommunikation und Gesellschaftliches Engagement beim Sparkassen-
und Giroverband fir Schleswig-Holstein.

Die Veranstaltung bestehend aus dem Wettbewerb ,Trainieren wie die Olympiasieger von
morgen®, neuen und bekannten Erlebnismodulen wie beispielsweise dem ,Zwergenhaus*
oder den neuen Parcours-Modulen, sowie attraktiven Kindersportangeboten des
ausrichtenden Sportvereins bietet ein abwechslungsreiches und motivierendes
Sportangebot fur alle Kinder.

Mehr Informationen zu den Tourorten gibt es Uber die Homepage der Sportjugend
Schleswig-Holstein. Bei Rickfragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an Anna
Heuer — 0431-6486-208.

Medienkontakt:

Anna Heuer, Referentin

Telefon: 0431-6486-208

E-Mail: anna.heuer@sportjugend-sh.de

Die Sportjugend Schleswig-Holstein ist der eigenstandige Jugendverband im
Landessportverband Schleswig-Holstein e.V. Sie vertritt die Interessen von rund 345.000
Kindern, Jugendlichen und jungen Menschen in den tber 2.600 Sportvereinen und -
verbanden des Landes und ist die gréf3te Jugendorganisation in Schleswig-Holstein. Die
Tatigkeitsfelder der Sportjugend Schleswig-Holstein sind insbesondere die
auRRerschulische, freiwillige Jugendarbeit und die Jugendbildung im Sport.
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