LAUFE

IN SCHLESWIG-HOLSTEIN l 4

ALLE LAUFE * TERMINE * INFOS"  ~

In vielen Schleswig-Holsteinischen Sportfachgeschaften & bei den Volks- & StraBenldufen



LAUFQUALITAT

AUS LEIDENSCHAFT

LUNGE Lauf- und Bequemschuhe sind

e hochfunktional und superbequem
e fuBschonend und punktelastisch
e formstabil und langlebig

e biomechanisch achsengerecht

[
L]

www.lunge.com

LIEBE LAUFER:INNEN

IN SCHLESWIG-HOLSTEIN,

in unserem Laufkalender ,,Laufen in Schleswig-Holstein 2025
findet Ihr wieder viele spannende Informationen und Impressionen
zum Laufen im Norden:

* (ber 100 Lauftermine zwischen den Meeren

* Informationen zu Uber 80 Veranstaltungen

* Lauf-Landkarte fiir Schleswig-Holstein

* Informationen zum Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verband

* Die SHLV-TopTen-Bestenlisten 2024 der Frauen und Manner auf allen
StraBenstrecken

* Schleswig-Holsteins schnellste Athletinnen jeder Altersklasse in der Saison 2024

* Alle Landesrekorde auf den StraBenlaufstrecken

* Die groBten Laufe (anhand der Teilnehmerzahlen) im Jahr 2024

* Ausschreibung zum SHLV-Schiiler-Cup 2025

« Ubersicht {iber die offiziell vermessenen Laufstrecken im Land

» Ubersicht {iber die zuldssigen Streckenléngen

Wir wiinschen euch viel SpaB im Laufjahr 2025
im Land zwischen Nord- und Ostsee!

Sascha Schmidt
Volkslaufwart des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes

Jens Meier, Niels-Peter Binder, Egenhard Busack, Jens Ehlers,
André Meister, Jan Berszuck, Sylvia Schock
Lauf-AG des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband ist der Dachverband der Leichtathletinnen und
Leichtathleten in Schleswig-Holstein. Im SHLV sind alle Leichtathletikvereine des Landes mit ihren
Springerinnen und Springern, ihren Werferinnen und Werfern und natirlich auch mit den Lauferinnen und
Laufern und den Walkerinnen und Walkern organisiert.

Der SHLV ist beim Laufen sowohl im Breitensport als auch im Wettkampfsport aktiv. Die Ausbildung und
Fortbildung von Lauftreff-Leiterinnen und -Leitern sowie Trainerinnen und Trainern gehort ebenso zum
Aufgabengebiet des Verbandes wie die Koordinierung und Begleitung der Wettkdmpfe auf der Bahn, der
StraBe oder in der Natur. Zudem werden unter der Aufsicht des SHLV Landesmeisterschaften auf der Bahn,
im Crosslauf sowie im StraBenlauf (10 km/5 km), Halbmarathon und Marathon ausgetragen.

Auf www.shlv.de findet Ihr eine stets aktualisierte Ubersicht {iber die Lauftermine in Schleswig-Holstein.
Auch die Ergebnisse, Bestenlisten und Landesrekorde konnt lhr auf der Internetseite des SHLV finden.
AuBerdem findet |hr dort die Adressen aller Leichtathletikvereine im Land.

Auf www.shlv.de sowie auf unseren Social-Media-Kanalen bei Facebook und Instagram findet Ihr aktuelle
Meldungen und Impressionen aus der bunten Welt der Leichtathletik im ndrdlichsten Bundesland.

Viele interessante Informationen rund um Training, Lauftreffs und Wettkdmpfe findet Ihr auch auf der Seite
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes: www.laufen.de.

Zum Jahresende verdffentlicht der SHLV in seinem Jahrbuch ,Leichtathletik in Schleswig-Holstein“ die
Bestenlisten aller Altersklassen und Disziplinen. Einen Auszug mit den schnellsten StraBenlduferinnen und
StraBenldufern des Landes und den Landesrekorden findet |hr in diesem Heft.

LAUFKALENDER 2025

Datum Veranstaltung Ort

05.01.2025 22. Neujahrslauf Wedel Wedel @
05.01.2025 45. NOSPA WinterstraBenlaufserie Drelsdorf Drelsdorf
12.01.2025 2. Eckernférder Winterlaufserie Eckernforde
12.01.2025 7. der reporter Lauf Neustadti.H. @
19.01.2025 45. Limmellauf Ahrensburg
19.01.2025 45. NOSPA WinterstraBenlaufserie Drelsdorf Drelsdorf
26.01.2025 2. Eckernférder Winterlaufserie Eckernforde
02.02.2025 45. NOSPA WinterstraBenlaufserie Drelsdorf Drelsdorf
09.02.2025 2. Eckernférder Winterlaufserie Eckernforde
23.02.2025 10. TreBsee Marathon Munkwolstrup €
16.03.2025 20. Knicklauf Schmalensee @
16.03.2025 42. Syltlauf Sylt @
23.03.2025 14. Loop 6ver de Kammbarg Joldelund
23.03.2025 14. Stadtwerke Flensburg-Lauf Flensburg @
30.03.2025 47. Travelauf Bad Oldesloe @
30.03.2025 40. Donner Friihlingslauf St. Michaelisdonn @
30.03.2025 35. Kieler Hochbrickenlauf Kiel @
13.04.2025 17. Elbelauf Brunsbiittel Brunsbiittel
19.04.2025 Kirschenholzer Osterlauf Schillsdorf @
19.04.2025 8. Scheersberger Spendenlauf Steinbergkirche
27.04.2025 35. Eckernférder Stadtlauf Eckernférde (P
01.05.2025 35. Kaltenkirchener Stadtlauf Kaltenkirchen @@
01.05.2025 15. Meldorfer Briickenlauf/Westkiistenhalbmarathon Meldorf
03.05.2025 26. Gerolsteiner Helgoland-Marathon Helgoland
03.05.2025 13. Séruper Sudenseelauf Sérup ®
03.05.2025 15. Viéler StraBenlauf Viol

04.05.2025 8. Wedeler Halbmarathon Wedel @
04.05.2025 29. Stadtwerkelauf Niebiill Niebill
07.05.2025 24. Immelmannlauf Kropp
09.05.2025 27. Liibecker Frauenlauf Libeck
09.05.2025 18. Hihnerbriickenlauf Herzhorn
10.05.2025 1. Veer Stiinnen Krinkloop Seestermiihe




Datum Veranstaltung Ort

11.05.2025 2. Holtsee Lauf Holtsee @®
11.05.2025 37. Schleswiger VR Bank Stadtlauf Schleswig
17.05.2025 25. ltzehoer Stérlauf ltzehoe @
18.05.2025 19. Ostufer Fischhallen-Lauf Kiel @
18.05.2025 20. Grémitzer Sun-Run Grémitz @®
23.05.2025 16. Henstedt-Ulzburg lauft Henstedt-Ulzburg @
24.05.2025 18. Lauf zwischen den Meeren Husum-Damp €
31.05.2025 30. Stockseeer Abendlauf Stocksee @)
01.06.2025 7. Tine-Flugplatzlauf Schwesing @
01.06.2025 35. ZVO Energie-StraBen-Lauf "Rund um Ratekau" Ratekau @
05.06.2025 23. Bredenbeker Waldlauf Bredenbek @
13.06.2025 35. Holstenkdstenlauf Neumiinster €5
13.06.2025 39. Heider Abend-Stadtlauf Heide &
14.06.2025 9. MUT Lauf Kiel

15.06.2025 16. Stadtlauf "Kappeln Rund" Kappeln @)
15.06.2025 21. Barmstedter Stadtlauf Barmstedt @
15.06.2025 27. Norderstedter Stadtlauf Norderstedt @)
20.06.2025 23. Brunsbiitteler Citylauf Brunsbiittel €
21.06.2025 3. Mittsommerlauf Enge-Sande
21.06.2025 25. Brokstedter Dorflauf Brokstedt €J)
22.06.2025 8. Donatuslauf Hamburg €
22.06.2025 8. Benefizlauf Lions Club Alveslohe Kaltenkirchen €®
29.06.2025 10. Sternenlauf Seester
04.07.2025 33. Blisumer Volkslauf Bisum €
06.07.2025 2. Gettorfer Staffelmarathon Gettorf €D
11.07.2025 34. Borener Meile Boren €
12.07.2025 30. Gliickstadter City-Lauf Gliickstadt €
13.07.2025 2. Nlbelmarathon Niibel €
13.07.2025 40. Pénitzer Volkslauf Ponitz €@
18.07.2025 30. Osterronfelder Moorlauf Osterronfeld @
25.07.2025 19. Bokeler Windmihlenlauf Bokel @
25.07.2025 37. Mitternachtslauf Heiligenhafen Heiligenhafen @
02.08.2025 3. Bredstedter Markttage-Lauf Bredstedt @®
03.08.2025 38. vOffice-Europalauf Neustadt i.H. @
09.08.2025 37. CJ Schmidt Hafentagelauf Husum @®

29.08.2025 30. StraBenlauf "Rund um den Holtenauer Leuchtturm" Kiel

30.08.2025 29. Méliner City Lauf Mélin @
31.08.2025 11. Seemeilenlauf Friedrichskoog Friedrichskoog @9
05.09.2025 17. Buntekuhlauf Libeck @®
05.09.2025 36. Siidseitenlauf Brunsbiittel @
06.09.2025 13. Fehmarn Marathon Fehmarn €
07.09.2025 13. ews Volks-und Spendenlauf Bad Segeberg €@
07.09.2025 7. Flensburg liebt dich Marathon Flensburg €@
07.09.2025 30. Stadtwerkelauf Pinneberg Pinneberg
13.09.2025 11. Scanafeld-Lauf Schenefeld €
13.09.2025 Lauf durch die Osterdorfer Arlewatt €
13.09.2025 4. Hospizlauf Wagrien-Fehmarn Oldenburg i.H.
14.09.2025 44. Sachsenwaldlauf Schwarzenbek €&
14.09.2025 37. Kiel Lauf powered by Férde Sparkasse Kiel €
20.09.2025 33. Wilstermarsch Lauf Wilster
21.09.2025 23. Bordesholmer Seelauf SEE & RUN Bordesholm
21.09.2025 15. Weddelbrooker Dorflauf Weddelbrook €
21.09.2025 24. Marner Kohltagelauf Marne €@
21.09.2025 23. Elmshorner Stadtlauf Elmshorn €
27.09.2025 5. Kieler Férde Marathon Kiel @
28.09.2025 41. Schusterlauf Preetz @
28.09.2025 37. City-Lauf Libeck Libeck @
03.10.2025 16. Duvenstedter Dorflauf Alt Duvenstedt
19.10.2025 35. Blidelsdorfer Eiderlauf Biidelsdorf
19.10.2025 18. Stadtwerke Libeck Marathon Libeck @®
26.10.2025 39. VR Bank Westkiisten Herbstlauf Schafstedt Schaftstedt @
02.11.2025 44. Tiergarten-Cross Schleswig
08.11.2025 14. Bokeler 6-Stunden-Lauf Bokel @
16.11.2025 37. Lila-Eule-Cross Kappeln @
30.11.2025 35. Ratzeburger Adventslauf Ratzeburg
07.12.2025 6. NOSPA Fischteiche Cross Leck

07.12.2025 40. Klausdorfer Nikolauslauf Schwentinental @&
14.12.2025 39. Flensburger Adventslauf Flensburg
28.12.2025 24. VR Bank Silvesterlauf Oeversee
31.12.2025 49. Kieler Silvesterlauf Kiel @
31.12.2025 40. Ponitzer Silvesterlauf Pénitz @
31.12.2025 25. Silvesterlauf Mélin
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22. Wedeler Neujahrslauf < ( z
am 5. Januar 2025, 12 Unr < Y\

LAUFTREFF
zugunsten des

WEDEL

Autonomen Frauenhauses Wedel o.\

Strecken:

Rolandlauf — 1 km

Marschlauf — 6,5 km*

Deichlauf — 10 km*

Es erfolgt keine Zeithahme.

‘Auch Walker sind herzlich willkommen.
en 'og ippen dle von erfahrenen Laufbetreuern

AUTONOMES
FRAUENHAUS WEDEL

5. Jﬁhuar 2025, '10:45 Uhr — 11:45 Uhr
Elbe-Stadion, BekstralRe 18,
22&8b Wedel

04.052025

05012025

45, Drelsdorfer
Nospa-Winterlaufserie
10 &m Stralle

23.03.2025

14, Stadtwerke-
Flensburg-Lauf
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13. Shdenseanlauf
Halbmarathon
21 km

29. Stadtwerkelauf
Hichill Hauptlauf
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37. Schleswiger

VR Bank Stadtlauf Hauptlawf

Tk Srralle

30.08.2025

26, Birklauf
Gelting

| Hirkdaiif

i} Bdpilimi

07.09.2025

7. Flensburg lieht dich
Marﬂhqn
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20.09.20 25

39, Grenzlauf £
Emnwluhﬂt

Lauf

Zippel's Libeck
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Zippel's Flansburg




ﬂ%r LAU F Sonntag, 23, Februar 2025
reporter 10. TreRsee MARATHON

DER BESTE START INS SPORTJAHR 2025

DER Trainings-Wettkampf im Norden !

Etwa 10 km siidlich von Flensburg

12.01.2025

START 11:00
GOGENKROG-SPORTPLATZ
NEUSTADT ILH.

10 KM/ 5 KM /2 KM /800 M

STARTGELD:
10 km o= 12,- €
BEkm= 12 £
2km= 5. € Die 14-km-Runde mit welligem Profil fiihrt im weiten Bogen auf NebenstraRen
B0 m = hostentred um den landschaftlich reizvoll gelegenen TreBsee im Quellgebiet der Treene.
Mahe Infics e dis Anreaddung suf: Wettbewerbe Distanzen Infos
WA hl ﬂ E'pl'.lrﬁ' “ TreRsee Marathon: 42,75 km Veranstalter: SV Freie Waldorfschule Flensburg e.V.
5 'dar.’ Iy Flinfsechstelmarathon: 35,00 km Mail: stefan@flensburg-marathon.de
Zweidrittelmarathon: 28,50 km Start fiir alle Laufe 10:00 Uhr, 24988 Munkwolstrup
Halbmarathon: 20,75 km Teilnahmegebiihr: 5.- €
Drittelmarathon: 14,25 km Nur Eigenverpflegung
Sechstelmarathon: 6,50 km Mit Startnummer, Urkunde und Medaille

Rollenmarathon: Alle Distanzen, alle muskelbetriebenen Rollgerite

-

JETZT ANMELDEN
& MITLAUFEN

,.I * hafenheimat = Anmeldung und alle Infos https:/my.raceresult.com/279278/

-

13




Anmeldung online unter:

www.svschmalensee.de

16.03.2025

42, Syltlauf von List nach Hérnum

Strecke: ca. 34,5 Kilometer

Jetzt noch anmelden
und Syltlaufer werden!




23. Marz 2025

14. STADTWERKE-
FLENSBURG-LAUF

Laufen fir den Klimaschutz!
I{l"'- www.Stadtwerke-Flensburg-Lauf.de

“Marper Lauf der Kulture
b 28. September 2025

./t Frw

28. Dezember 2025

24. VR Bank Silvesterlauf

www.silvesterlauf-oeversee.de

f' I -p / eemifm’e

30.03.2025

47. LAUF DES
SPIRIDON-CLUB
BAD OLDESLOE

TRAVELAUF

Start: Kurparkstadion
Bad Oldesloe

Strecken: 10:00 Uhr - Halbmarathon
10:15 Uhr - 10 km

10:30 Uhr - 5 km Weitere Infos &
Ausschreibung

spiridon-oldesloe.de
o spiridon-oldesloe.de/travelauf
VEraimgte
stadtwerke

V5

*Parken bitte in der

°
5 Sparkasse Johannes-Stroh-StraBe
Holstein 800 m vom Stadion entfernt




Sonntag, 30. Marz 2025

Strecken

11,4 km Rundkurs, Stan 10:00 Uhr
5 km Schnupperkurs, Stan 09:50 Unr
5 km Walkerlauf, s 50 Uer
500 m Mihlenlauf o mes s 8 ), Start 0930 Ubs

Start Parkplatz Grundschule,
5t Michaelisdonn, Am Sporiplatz

33
Dithmarschen-Cup
2025

Wailnre Infos

riofmty.s-michasdisdonn de
R 1

Andrg Hadunz 08853 2123404

18

LG ALBATROS KIEL E.V.

kurz 9,5 km
mittel 15,7 km

lang 29,1 km



20

= —Ainthoholr
~Osterlouf

Sumstug 19. April 2025 um 14 Uhr

Anmeldungen bis zom 08.04.2025 unter UND FUR DANACH:

Tel. 04394/309 oder info@kirschenholz.de EIN ERFRISCHENDES BLONDES BEER AUS DER HAUSEIGENEN
weitere Informationen zum Osterlauf BRAUERE| ODER EIN SCHLANKES ALKOHOLFREI UM DIE KRAFTRE-
und ein Online-Anmeldeformular SERVEN AUFZUTANKEN! NATORLICH STEHT IHNEN UNSERE BEER
finden Sie hier: BRAUERE! AN DIESEM TAG ZUR BESIGHTIGUNG OFFEN.

www.kirschenholz.de/osterlauf-2025

Start 14 Uhr Kirschenholz, |

Huuptstrafle 4, 24637 Schillsdorf

5 km und 10 km

Tiel: Kirschenholz j

Startgebishr: 10km Sirecke: 10 € / Liufer
Skm Strecke: 8 € / Liufer

- Nachmeldegehiihr: 5 €

Hauptstr. 4 - 24637 Schillsdorf - 04394 / 309

] /l Kj?ﬁghenholz,

Z7.0l|'.2025 ;‘ﬂrmg':::!;nom irls Ploog

VERANSTALTER
START: 09:15 UHR Eckemideder
KIELER STRASSE Minmer-Turerverein
STADTLAUF dentorh
S-Kilometer- und %W0-Kilometer-Lauf ANW ELWNC
SCHNUPPERLALF
2-Kilometer
(NORDIC-) WALKING
S-Kilometer
-
5 Forde @ Wittenseer &=y M sradtwerke SH MARKANT
Sparkasse Rl Ue et e shien —na

leIe?cumnnm 1""] “@”

Mt fresndiicher Dnterstitanng dorch
Bezirksdirektion ﬁ _c

L e SJAlpen u. R.Krabbenhdft GbR




wy\lrw.kultenki"r'chgner-studtluuf:'de

13. Soruper

udenseelauf

3. Mai
2025

Beginn 9.30 Uhr

B35
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* 10 km-Lauf-
* Walking / Nordic-Walking

* Grundschul-Lauf der
Sparkasse Sidholstein

 Bambini-Lauf der
Sparkasse Siidholstein

Infos und Anmeldung unter www.Suvedenseclavf.de




WEDELER
¥ HALBMARATHON

DIE LAUFGESELLSCHAFT
=

STW [grse
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ACK®) ) _\
25. T~

% Itzehoer Storlauf

Wettkimpfe' e 17. Mai 2025
- 600 m Bambinilauf

-2,6 km Schiilerlauf 2 km, 5 km, 10 km Walken 5 km, 10 km
Halbmarathon Kinderlaufe 400 m

- 3 km Kurzstrecke
- 10 km Hauptiaui

Infos unter: www.svholisee.de umd  Instagram (S @heltseelaut

* Py (it e raten pen) dan Tl cabdey pru e T Logrprul PP ore et srees vl s St

amila .ooic s
SR S ORI e Ll ol S
i | [ - |
— g

Eckernfaorder Bank eG
Volkshbank-Rarffeisenbank

Mit freundlicher Unterstitzung
der Itzehoer Versicherungen




20. Gromitzer Sun-Run

FISCHMARKT
HE BN Bl BN BN EE =EE

_ll HEE HBE 19.

© . |Ostufen
.- FISCHHALLEN-LA UF

18. Mai 2025

18. MAI 2025

Hauptiauf 10 km
Kurziauf 5 km
Walking 5 km
Bambinilauf 700 m

‘vl

www.ltvkiel-ost.de

21,1 km Halbmarathon

10 km ZVO Energie-Lauf
5 km Lauf fur Jedermann
~5 km (Nordic) Walking

3,333 km Schulerlauf

1 km Sparkasse Holstein -
Grominchen- & Gromellauf

........



HENSTEDT-ULZBURG

LAUFTy:

SV HENSTED]-

ULZBURG E.V. 23.05.2025

Termin: & Familien-Lauf

Freitag, 23. Mai 2025 F-Y:Fu - REN;
ab 15:00 Uhr

B Cupwe

&% (Nordic-)Walking
& Grundschul-Lauf

Orn

Henstedt-Ulzburg
Beckersbergstadion

& Schnupper-Lauf

Veranstalter: & S km-Lauf
SV Henstedt-Ulzburg F-RITREN

CUP-Wertung SUD-SE

Anmeldeschluss:
Gesamiwerlung der
10km-Laufe Henstedt-

11. Mai 2025 .
www.HU-Lauft.de [Pohesiuss

LAUF ZWISCHEN DEN MEEREN

95,1 Kilometer von Husum nach Damp

24.05.2025

JETZT ANMELDEN

DAMP

www.laufzwischendenmeeren.de

LE,] @laufzwischendenmeeren




TSy Dein Trailrunning-Spezialist in Hambur
DLAUF 5 g

&
rUNNINQ green

HAMBURG

30. ABEN

:.t‘“-

Beratung, Laufanalyse,
Trainingsplanung.
Mit Triathlon-Shop

und Café!

Palmaille 64, 22767 Hamburg
www.running-green.de
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Lauf ziem Waterkant-Cup Nordfriesland™
wnd rur Krelemelsterschaft Nordfriesland

7. T

34

35.rA)l-Energie-StraRen-Lauf

RUND UM RATEKAU

vwwrund-um-ratekau.de

_—JIEJMBMZQZé_—-

~Sei dabei, denn erneut geht
es an den Start beim...”

=~ 15 km Lauf ~10 km Sparkasse Holstein-Lauf ~ 5 km Lauf
~2 lkm Einsteiger und Schiller-Lauf ~ 400m Bambini-Lauf

B0 Yermicivng S sourkasac o
a Hilibein PALM-5PORTS
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23. Bredenbeker Waldlauf

mit Halbmarathon
10,5 km, 5,9 km
Walking 5,9 km
und Kinderlauf &b

am 05.06.2025

Anmeldung zum Bredenbeker Waldlauf ab 01.01.2025
www.ssv-bredenbek.de E?,E
i

Meldeschluss 01.06.2025

4 35 HOLSTENKOSTENLAUF

P e—

HOLSTEN
KOSTEN

LAUF
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39. Abend-Stadtlauf
vom MTV Heide
am Freitag; 13. Juni 2025

350 m Wichtel-Lauff 18.15 Uhr — Start im: MiTV-Stadion
5 km Jedermannslaufi 1.8.45 Uhr — Stast in der EriedensstraBe
10 km Stadtlauf 19.15 Uhr — Startiin der EriedensstraBe

Firmen-Cup ab 5 Teilnehmenden
SHLV-Schiiler-Cup 2025

Gemeinsam schone; Momenteischatifen:.

Online Anmeldung unter wwwistgk.de ab 1. Marz 2025
Meldeschluss: Donnerstag, 29. Mai 2025

Weitere Informationen findet ihr unter: www.mtv-heide.de)

GENEHMIGTER LAUF®
BESTENLISTENFAHIGE

\ www.mtv-heide.de )

seit 1876 e.V. #
Turn- und Sportverein Kappeln W

Willkommen in Kappeln!

Zum 17. Mal laden wir ein,
unsere Stadt laufend oder
~walkend” zu erkunden.
In attraktiven Rundkursen
geht’s ,Kappeln Rund” mit
Start und Ziel am Hafen.

Wettbewerbe:

Kappeln rund: 5,9 km
Doppel rund: 10 km
Schiiler-Staffeln: 5 x 2 km
Bambinilauf: 600 m
Nordic Walking: 5,9 km

TSV Kappeln

von 1876 e.V.
Geschaftsstelle:
Hindenburgstr. 2a
24376 Kappeln
Telefon 04642.7150
info@tsv-kappeln.de

RUND

am 15. Juni 2025

1. Start: 9.45 Uhr - Nordhafen

Infos & Anmeldung:
www.tsv-kappeln.de

VR Bank ¥ INTERSPORT ANCKER | REWE

== == Schleswig-Mittelholstein eG TEICHMANN E= YACHTING GMBH DEIN MARKT

www.sportteichmann.de




Welcher Lauf passt zu Dir ? Strecken

Dieses Jahr finden in der Schusterstadt 10  km Lauf

wieder zahlreiche Laufe rund um den 5 km Lauf

Rantzauer See statt und besonders fir 5 km Walken

die Jingsten und Schiler gibt es, je nach 5  km Nordic Walken
Kondition, vielfaltige Angebote. 2,3 km Grundschulenlauf
Auf dem Marktplatz erwartet die 1000  m Kinderlauf
Besucher wie gewohnt ein abwechslungs- 500 m Bambini-Lauf
reiches Blihnenprogramm bei Kaffee und

Kuchen.

oEEA0|
-\ /14
A4

Veranstalter /

Barmstedter MTV v. 1864 = \

Schirmherrschaft /\

Burgermeisterin Heike Dopke T
T —

EVd Rk seancllieiie BARMER

Barmstadt

www.bmtv.de/stadtlauf

Sta dtIan pow@red by LAUFERWELT

Start:
LawaetzstraBe/Waldstadion

2,9 km Schnup
tung Sud-Se9c

5 / 10 km Lauf Skt

5 km Schiilerlauf

5 km Walking / Nordic Walking
400 m Waldi-Kinderlauf

Cup-Wertung Siid-SE!
Gesamtwertung der Laufe in Kaltenkirchen, Henstedt-Ulzburg und Norderstedt

Informationen und Anmeldung:

www.norderstedter-stadtlauf.de n ﬁ
Veranstalter: SV Friedrichsgabe von 1955 e.V.




RN EFRER  25. Brokstedter
DORFLAUF

o5 km

oim = 21.06.2025
- rirmen-cop, (L Ab 14 Uhr

o Race for X1 Sportplatz Brokstedt

Citylauf , Am Sportplatz, 24616 Brokstedt

. . /Bambiniolympiade  (4-6 jahrige) )
23. Brunshiutteler Citylauf | 320 mBambinilauf (1.6 janrige)

. . 1,9 km Lauf (7 Jahre und élter)
Freitag, 20. Juni 2025 5,3 km Lauf & Walken (ab Jhg. 2014)
\10,6 km Lauf (ab Jhg. 2011)

Onlineanmeldung unter
www.stgk.de ab 1. Mérz 2025
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8. Donatus-Lauf <t ?Z
wf am 22. Juni 2025, 10 Uhr < Y \!

LAUFTREFF

Zugunsten des WEDEL e.V.

s 2% Ambulanten Hospizdienstes Wedel

- Strecke: - e
Ein zirka 5,6 km langer Rundkurs durch den Klévensteen, der auf
Wunsch auch gern zwei Mal umrundet werden kann. Es erfolgt

keine Zeithnahme!
Auch Walker sind herzlich willkommen.

Startgebiihr:
Es werden keine Startgebuhren erhoben, stattdessen wird u’rn
en gebeten uber deren Hohe die Teilnehmer selbst

ﬂ':ﬂ o,

Eemeinsam fi,ir den guten 2we:k

8. Lions Benefizlauf - Sonntag, 22. Juni 2025
in Kaltenkirchen

Laufen, Spall haben und dabel tolle Preise gewinnen = unser Motto auch filir
die & Susgabe unseres Benefizlaufs.

Cnlineanmeldung und decaillierre Ausschreibung siehe QR-Code oder auf
<y raceresull.com®™ unter hegpssy my. raceresult.coms3 158104
Benefizlauf: Sonntag, 22 juni 7025 von 10000 = 16200 Uhr

Laufstrecke; 00-m-Tartan:Bahn im S5tadion. jedefr lJuft so viele Aunden wie
erfshe midchte fmin, 2 Rd. = 200 mownd max, & Stunden), Start und Stopp frel wahlbar
innerhalb der Veranstaltungszeit.

0rt: KT-5tadion am Marschweg 18 in Kaltenkirchen
Veranstalter: Lions Club Alveslohe In Zusammenarbeit mit der
Ealtenkirchener Turnerschaft

Der Erll.‘a-i- geht ru 100 % rugunsten sozialer Projekie

E-I?'.' i)
ey
: {36

Hier geht's 2ur Aremeidung
hitpsifmy. raceresult comd 3 1 S8

absppiioha Song. o



ORFER
BUSUMER: ELMARATHON

4, JUIL 2025

Laufen, Walking oder Nordic Walking

Thelk
Harulstrarst

06. Juli 2025

Sportpark Gettorf e

s Lauf Deinen Marathon im Team!*
42 km
5-10 Teilnehmende pro Staffel oder als Duo

Weitere Infos unter: # e
https:/igettorfer-tv.de/veranstaltungen-termine .

Lettorder Tuemserein von 1289 oW ikl 140 HH14
ilo@qettorler-tv.de

" » 400M Bambino Lauf
I » 5,3KM Gesundheitslauf
« 10KM Wettkampflauf

9,/

= Familiemlapane

"'n

info@tsv-buesum.de = www.tsv-buesum.de

M EDIEMMONSTER o

greewr For dagreser B ow oy ol Sy

Unterstiitrt durch



Gluckstadter

Citylauf

UL Skm
™ 2,5 km —

o .

Feiere mit uns das 30. Jubilium und erlebe ein
unvergessliches Laufevent voller

: e e e e S Energie und Spal3!
el 1[ '.: Freitag, 11.07.2025, 19 Uhr
|:.3._"E"""' :-' 'jJ D o - G2 iy e ¥ o ﬂi‘ﬁe mﬂdﬂr"sm
e F - StraBenlaufe tber 1. 609 34 m \ﬁl‘iﬂt \ 250,
_r)f '-J-f‘f F-Jf‘ e “_-1_—_ vw"_._.; - .-"'I. x‘-\'\-\_\_\_\_\_\_ _F_'_.-"'.
. -~ - B
b SV. de % —
j J/j "ij "’J R WWXVTE?r_ener gl € Eure www.etsv-fortuna.de et
B e Fh e ';\_.|':.‘-.-.-_.:-.-.;.-..:.':.:-:"_ orh E:} et : ] Stﬁdt‘l‘fﬂ'fkﬂ g jlie B &, K
Gilckstadt

a's 1|.|r.-H .EE":I.E: schuh-eggers I"ILE
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LAUFERLEBNIS
LUNGE LAUFLADEN

ERLEBE IN DEUTSCHLANDS
GROBTEN LAUFLADEN:

e Individuelle Beratung von unseren Laufexperten
e Laufstudios fiir qualifizierte Laufberatung
e Indoorlaufbahnen fiir Deinen Laufschuhtest

e Optimales Laufequipment ausgewahlter Marken

FerdinandstraBe 55-57 Bahrenfelder Steindamm 109 Fuhlsbiittler StraBe 29
20095 Hamburg 22761 Hamburg 22305 Hamburg
Nahe Europapassage Nahe Gastwerk Hinter Globetrotter

BismarckstraBBe 101
10625 Berlin Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:30 Uhr - 19:00 Uhr
N&ahe Deutsche Oper Samstag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

S

www.lunge.de




p Nl'.ibelmarat an*
..-!;"".r.m w; ﬁ "

13072_02'5

* Marathon
* Staffelmarathon

* Halbmarathon S 40. Ponitzer Volkslauf

13. Juli 2025

21,1 km Halbmarathon Anmeldung und
10 km Hauptlauf weitere Informationen:
10 km Walking/
o Nordic-Walking
Anmeldung uber myraceresuit 5km Jogginglauf
5 km Walking/
Nordic-Walking

www.svg-poenitz.de
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___‘.. _‘ _ .__-_ ._._ _.____-

\ 18. Juli 2025

30.
Osterronfelder

Moorlauf

Laufe Start
Kinderlauf (1,17 km) bis 50 Kinder 1700 Uhr
Jegermanniauf (5.0 km) 18:00 Uhr
Moorlauf (10.0 km) 18:00 Unr

Infos dber www.otsv.info

Schleswig-Holstein
"ﬂ ¥ sl ISV W b

Lde Netz

__URBaq_k
‘ r A B BB B B Y

DER BMS-
LAUFKALENDER

2025

9. Winterlaufserie Wilhelmsburg
12. JANUAR - 2. FEBRUAR - 2. MARZ |

35. Bramfelder Winterlaufserie 2024/25 {

D

19. JANUAR - 16. FEBRUAR - 16. MARZ
44 Int. Wilhelmsburger Insellauf

6. APRIL Li- E h
15. Hammer Lauf E:
13. APRIL P :
i II

8. Wedeler Halbmarathon '.I 5. e
4.MA :__:.'- b

-l:rr . -
HafenCity Run

|.-—|-T— -q-!-q- rr..___
17.MAI TR

35. Holstenkastenlauf
13. JUNI

31. hella hamburg halbmarathon
29. JUNI

SUNSET Hamburg
16. JULl

23. hella marathon nacht rostock
yA\I[HIN)

9. Nacht der Zehner
9. AUGUST

SUNSET Wattenmeer
30.-31 AUGUST

36. BARMER Alsterlauf
7. SEPTEMBER

42. Int. Airport Race
14. SEPTEMBER

34. Bramfelder Halbmarathon
12. OKTOBER

36. Bramfelder Winterlaufserie 2025/26
9. NOVEMBER - 7. DEZEMBER

St. Pauli X-Mass-Run No. 15
DEZEMBER

3D

DIE LAUFGESELLSCHAFT




37. Mitternachtslauf

Wir laden herzlich ein:

19. Bokeler Windmiihlenlauf Heiligenhafen
"~ 25. Juli 2025

-

TSV powered by

5 5

&' aQ

‘?a;i-;:_;;:.‘,?

en vo
; 25. Juli 2025

Schilerlauf, 1500 m, Jahrgange 2015-2019 Die Strecken:
S km Laufab Jahrgang 2017 Kinderlaufe: ca. 1 km & ca. 3,2 km
10 km Hauptlauf ab Jahrgang 2009 und aiter Binnenseelauf: ca. 5.5 km

Staffel-Mitternachtslauf: 4 x 2,5 km
Mitternachtslauf: 10 km

Info und Anmeldung tiber

www.mitternachtslauf.de




3. Markttage-Lauf Bredstedt
Sonnabend,

2. August 2025

400 m  Markitage-Kide-Lauf =
2.5 kom Markiiage- -
Schnupperiaul

5 ke Markitage-Laud

58
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38.|Europa

38, vOffice Europalauf
03. August 2025

Neustadt-Pelzerhaken # Seebricke

21,0975 km - vOffice Europalauf

10 km ZVO Energie Windberglauf / vearmessane Strecke
5 km REWE Walking / Nordic Walking

5 km Promenadenlauf / vermessene Strecke

2.5 km Leuchtturmlauf

900 m BAMBINI

Anmebdungan und Auslomnit unter
winw tse-neustadt-suropalauf de und www.stglde




HUSUMER
HAFENTAGELAUF

am 09. August 2025

- =~ A L
|:_'__|'_-'.::|--|‘-.:-;|I;.:-"| S
F‘? . : 1 - B | |' :.:‘
N SR Y Vel
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"%, ) Schmidt H_afentagelauf 10 km
4 L L . 1

S

N

3 n ._ I'J Georg C. Hansen Ha_fentagt_arunde 2,66 km

=) frmencup 101
- VR Bank Westkiiste Staffelcup 4x 2,5 km

L e -
- -l -

Husum Stadt!verke_KIDS_-Lﬁufe

il-krankanhaanedeflsuftredl

.
N oh3 Mobil
nmeldung unter C Machhaltig gesund. KRAMKEMKASSE
www.sportinhusum.de



29. Mollner
City - Lauf

11. Seemeilenlauf Friedrichskoog
Wat lopt in Friedrichskoog? 3fuAugust 2025

www.seemeilenlauf.de

m sonnabend, 30. August 2025

Einsteiger-Lauf - Rund um den Muhlengraben

Nordic Walking / Walking -
Rundkurs um Schul- und Hegesee (2 Runden) ca. 7 km

Bambini-Lauf - Bambini-Lauf fur die Kleinen
pbis 6 Jahre, 400 m durch den Moliner Kurpark

BMW Steen Schulerlauf und Kreissparkassenlauf -
4 km-Rundkurs um Schul- und Hegesee.

Eulenspiegellauf - Rundkurs um Schul- und Hegesee

(3 Runden) ca. 10 km 11. Seemeilenlauf 2025 in Friedrichskoog

Sonntag, 31. August 2025

Laufstrecken
b Seemeilen (11,1km)
3 Seemeilen (5,6km)
1 5eemeile (1,8km)
3 Seemeilen Walken

-

,:} * )&Q ,iﬂ W‘*

Start ab 9:45 Uhr
an der Marschenschool an't Wattenmeer

Infos ab Mai 2025 unter www.moellnersv.de + 4 : Altfelder Weg 9

. | ks i PP
Instagram unter citylaufmoellin - wen seemslerind e

L Chisram wreers L a=dre e

Veranstalter: Mollner Sportvereinigung von 1862 e.V. ¢ Ratzeburger Strale 37 23879 Mdlin

63




S SUNSET

ROAD | WATTENMEER

250KNI )
TEAN

HIE

3031 UG A

“HAMBURG-ST. PETER-ORDING

30D

DIE LAUFGESELLSCHAFT

it '

MEHR LAUFE
WENIGER PAUSE

DIE INSOLE FUR

SCHNELLE REGENERTAION

e mehr Komfort

* bessere Druckverteilung

e kiirzere Regenerationsphasen
e Verletzungspravention

Teste die CURREX Insole ganz ohne Risiko
mit 60 Tagen Ruckgaberecht und
personalisiere deine Laufschuhe fur

mehr Komfort und weniger Ermudung.

IO,

2
b

X

©

"
—

l'
CURREX GmbH | www.currex.de | support@currex.com @ﬁb



17. Buntekuhlauf

Lauf aus den Sommerferien

Freitag, 05.09.2025

in Libeck-Buntekuh

750 m Kélbchenlauf
1,5 km Jungrindlauf
5 km Buntekuh-Funlauf

5 km Rindermarsch (Walking) 36. Sﬁdsei'enlu“f

10 km Ochsentour

15 km  Biiffel-Run B'““Sb“"el
3 x5 km Herden-Tour (Staffel-Lauf) 5 Sepiember 2025

GENEHMIGTER LAUF®

Pokale und Urkunden fir die Sieger
Finisher-Medaille im Ziel
Weitere Uberraschungen, Speisen und Getrinke vor Ort.

Start/Ziel:
Sporthalle Sid
(JahnstraBe)

Anmeldung gedffnet ab dem 01.01.2025

- Veranstalter:

@M, SCBuntekuh e,

SPORTCLUB BUNTEKUN ) 4
LIEFCK '
@ v—*j Koggenweg 1 Onlineanmeldung unter
. 2355E Lubeck

Telefion: 0451 / 89 11 21 www.sigk.de ab 1. Mérz 2025

E-Mail: buntekuhlauf@buntekuhlauf de

h 'l Internet: www.buntekuhlauf de .
o No R www.suedseitenlauf.de




Weiters Strecken:  Holbmarathon
12 km-Lavf [ 5 km-Lauf | Minilauf

WS ¢oo
Volkslauf

SOERT Senpkerg

Beweg was — beweg Dich mit!
Alle Startgelder werden gespendet

GENEHMIGTER LAUF®

/4R Rundum den Walking und Teamwertung
/ ) . . :
/4. Segeberger See Nordic Walking als Verein,
iy /' Hauptlauf B Schnupper- und Hauptlauf Firma

!
' ‘Jr‘_/

Der 13. ews Volks- und Spendenlauf fiihrt quer durch Bad Segeberg - vorbei an
landschaftlich reizvollen Orten wie dem Kalkberg und dem Grof3en Segeberger See:

« Hauptlauf (8,5 km) « Schnupperlauf (3 km)
« Schiilerlauf (1,8 km) « Bambinolauf (750 m)

« Professionelle Zeitnahme per Elektro-Chip
« Walker und Nordic Walker: Eigene Wertung beim Haupt- und Schnupperlauf

Im Mittelpunkt steht dabei nicht nur die sportliche Leistung, sondern der Spaf3
an der gemeinsamen Bewegung und die Freude am Helfen!

www.volkslauf-bad-segeberg.de

schgpptizic QWS ooo

o I, SEGEBERGER NEBO‘\\ é Spark
Das Finanzhavs KT TNTKEN @ meso s pelZcroUP

P TV ERDINGER o @ moEELRE  Basses Blatt
/

KRAF Das Wockudbla fir Judrvsasse

E wirmiiares AR C TR ERDINGER o
o

DESIGN




IMMLIEBT DICH
<' MARATHON

www.flensburg-marathon.de

r 7. FLENSBURG
\}

15 .

- MARATHON -> 10 KM LAUF
- HALBMARATHON -> S KM LAUF
- STAFFELMARATHON > KINDERLAUFE

Der Schenefelder Volkslauf

SCANAFELD LAUF

11. Scanafeld — Lauf
Samstag, den 13. September 2025

Start: Sportplatz Gemeinschaftsschule
Rosenstieg 16

Starzeiten und Strecken:

15:00 Uhr 2 km Kinderlauf w/m U 8 — U10
15:20 Uhr 5 km w/m U12 und alle AK
15:30 Uhr 10 km w/m U14 und alle AK
16:50 Uhr Wichtellauf w/m 3 — 6 Jahre

Anmeldung online unter:
www.ts-schenefeld.de bis 10.09.2025

71



15V SCHWRARZENBER

SACHSENWRALDLAUF

LAUlF DURCI DIE
OSTERPORFER
13.09.2025

0,5 km - Start 13.45 Uhr - kostenlos
1,5 km - Start 14.00 Uhr - 4€ Q@ Arlewatt
5 km - Start 15.00 Uhr - 6€

10 km - Start 16.00 Uhr - 12€¢ (O ab 12.30 Uhr
Jtartnummernauigabe

., iR WWW.SACHSENWALDLAUF.DE



powered by

o/ 5 Forde Sparkasse

14. September 2025

T E T

LALUFERWELT
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Kieler Nachrichten -
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15. Weddelbrooker
Dorflauf

10,5 km
5 km
3,2 km
5 km NW/ Walking
900 m Bambinilauf

am 21.09.2025

Anmeldung zum Weddelbrooker Dorflauf
unter
www.tsvweddelbrook/verein/dorflauf/ausschreibung

24. Marner Kohltagelauf

E
'ﬁ
-

o Si—
LY o g 1
Distanzen: Kids-Lauf, 2,5 Km, 5 Km & 10 Km
www.marner-kohltagelouf.com




21. September 2025

LM HORNER
TADTLAUF

-F

ler Forde Marathon
auf mit maximal
Inehmern und der
keit, diesen mit bis
rsonen als Staffel zu

Cinderlaufe p e 18 : al . A Auch im 5. Jahre
i Dich Einmaliges: Ein
RITPINOTC . . J " mit der eigenen Fa
N5 ks el | T ' - T Schilksee nach Lab
; r,- o, = ? vollstandige Umr
& . 1% . T, | ; der Kieler Forde i
LG ELMSHORN ' j | i "

gruppen unterschie
Leistungssta
erfahrenen Pace

und der Zielei

o |nfos und Anmel-
nter:

iy www.elmshorner-stadtlauf.de i
R vkiel-ost.de/kfm

SEMMELHAACK 4 INTERSPORT

Jahre \’\r JHNUNGSUNTERNEHMEN RAMELOW ¢

— STADTWERKE.
S 7 sz SISO

www.ltvkiel-ost.de



CITY-LAUF LUBECK

ol Veiddl,

LUBECK LAUFT! 2025
.“'._‘,

28, September 2025
“a Wettbewerbe ?:1:-: il

: ]
10 Meilen rund um den Lanker See 10km Hauptlauf LE:";;T
5 km rund um den Kirchsee J ~5km Lauf /Teamlauf T
2,5 km Schulerlauf 1,3km SchulerinnenlauffTeamlauf
666 m Bambinilauf ‘E‘,A'"' 1,3km Einradfahren e

600m Bambinilauf

” :-f

WWW.SCHUSTERLAUF.DE

Ole GasundheltskEsss,
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19. Oktober == == \\estkliste eG

3¢. Schafstedter
VYRWAK-Herbstlauf
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Stadtwerke Liibeck

Marathon

Gemeinsam durch
die Hansestadt!
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Sonntag | 16.11.2025 | 10°° Uhr

o
A l G ﬁv f l ﬁ Hiholz, Waldparkplatz Wi
' e 'éS\?EI’

e ﬂ 5
Sa 8. November 2025 O s
09:00 Uhr - 15:00 Uhr

tsv-kappeln.de

Laufe Kinder & Jugend
(1.400 m/2.400 m/3.400 m)
ot o W e i .
e | o

Lauf Mittelstrecke (5.400 m)

Lauf Langstrecke (10.800 m)

Lrrmivlpetfings

CALLSEN
IMMOBILIEN

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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40. Klausdorfer Nikolauslauf

»,Das Laufereignis auf dem Ostufer der Kieler Forde®
am 07. Dezember 2025

in Schwentinental, OT Klausdorf

Prasentiert vom TSV Klausdorf
SWS und den Stadtwerken Schwentinental

B
X "
i T T

STADTWERKE
SCHWENTINENTAL Letzter Wertungslauf des 31. Zippel's Kiel.Cup 2025

AV

KIEL-OST

in Kiel-EllEr-hek
iiber 5,5 km

Bambini-Lauf: 1.200m | Kurzstrecke: 5.595m | Nikolauslauf: 10.150m | Stadtwerkelauf 15.300m

!

4. ueLer SILVEST eR-LAUF



31.Dezember 2025 »* * * DIE GROSSTEN LAUFE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN 2024
Start: 09:00 Uhr

. INISHER (2023)
: Strecken: PLATZ (2023) VERANSTALTUNG |
® | dufer, Walker, Nordic-Walker, 2.(2)) 17. Lauf zwischen den Meeren 7.120 (6.270)
95 anderer 3. (4.) 17. Stadtwerke Libeck Marathon 4.823 (2.240)
S ® Keine Zeitnahme!
p..,:: Startgebi.ihr: 7’__ € p—— 4. (3.) 24. Itzehoer Storlauf 3.881 (3.403)
8 Fiir jeden Teilnehmer am Ziel: 5.(6.) 6. Flensburg liebt dich Marathon 3.099 (1.935)
& )
g 1 He”")getr—ank"r ) § Berllner} Medallle 6. (5.) 34. Holstenkostenlauf 2.316 (1.995)
m + Teilnehmerurkunde auf Wunsch 7.(9.) 38. Heider Abendstadtlauf 2.081 (1.338)
C:.J Anmeldung: nur am Veranstaltungstag! 8.(7.) 15. Henstedt-Ulzburg l4uft 1.936 (1.669)
Q ® Riickseite des Flyers bitte ausgefullt N 148
- - 9.(8.) 22. Elmshorner Stadtlau 1.827 (1.487
N Mitbringen!
.*" 18. Sparkassen-Ostseelauf
~ 10. (10.) 1.337 (1.046)
- I Ti dorfer Strand : :
& Start und Ziel: Sportpark, mmenaoner St
‘E Lindenstr. 34, 23684 PoOnitz . e‘\&e’:‘\e“' 11.(11.) 18. Ostufer Fischhallen-Lauf 1.288 (1.012)
43.-‘,\\\\&0
. et 12. (12. 19. Gromitzer Sun-R 1.014 (841
«  Eure Sportverelnlgung&&ff\‘:&“p (12) roMILZET SHIRLN (841)
vy POnitz von 1912 e.V. ¢° ) 13.(-) Stadtwerke Flensburg-Lauf 938 (774)
winscht ein gesundes
* und erfolgreiches Jahr 14.(13.) 34. Kaltenkirchener Stadtlauf 893 (833)
‘k 2025 (T - 15. (14.) 36. City-Lauf Liibeck 831 (833)

Www.svg-poenitz.de B



SHLV-SCHULER-CUP 2025
AUSSCHREIBUNG

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. (SHLV) schreibt fir das Jahr 2025 einen Schuler-Cup
aus. Damit setzt der SHLV den Wunsch vieler Laufveranstalter auf der Laufb6rse vom 22.09.2018 um,
Veranstalter von Laufen zu unterstiitzen, die sich fiir die Teilnahme von Schulen mit ihren Schiilerinnen und
Schilern engagieren. Insgesamt sind Preise in Hohe von 4.000,00 EUR ausgeschrieben.

GemaéB Laufborse vom 12.10.2024 wird die Umsetzung des Schulcups nur wirksam, wenn sich
mindestens 10 Veranstaltungen im Jahr 2025 beteiligen.

Es gelten folgende Teilnahmevoraussetzungen und Modalitaten:
1. Vom SHLV genehmigte stadionferne Veranstaltung.

2. Die Ausschreibung beinhaltet eine Auswertung fiir die Teilnahme von Schulen.

3. Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen fiir ihre Schule innerhalb der Laufveranstaltung teil und werden
entsprechend in der Ergebnisliste ausgewiesen. Lehrer, Eltern und Verwandte diirfen an der
Veranstaltung teilnehmen, jedoch nicht fiir die jeweilige Schule im Cup starten.

4. Die Streckenlange ist dabei frei wahlbar. Staffelldufe sind moglich. Es gelten die Regeln der Deutschen
Leichtathletikordnung (DLO).

5. Der Veranstalter meldet die teilgenommenen Schulen mit deren Finisherzahlen zusammen mit der
Laufstatistik innerhalb von 14 Tage nach Beendigung des Laufes an den SHLV (Veranstaltungsbericht).

Die Veranstalter werden gebeten, Siegerehrungen fiir die Schulen durchzufiihren.

Der Wettbewerb lauft vom 01.01. bis 31.12 2025. Die Ehrung und die Preisiibergabe an die Schulen
und die Veranstalter erfolgt durch den SHLV Anfang 2026.

8. Die Auswertung erfolgt durch den SHLV nach:
a.dem prozentualen Verhéltnis der Finisherzahl der Schiilerinnen und Schiiler der Veranstaltung zur
Gesamtschiilerzahl der Schule (Grundlage sind Daten der Statistikamtes Nord).
b.der absoluten Finisherzahl der Schiilerinnen und Schiiler einer Schule bei der Veranstaltung.

9. Es gewinnen jeweils flnf:
a.Schulen mit den hochsten Prozentsatzen
b.Schulen mit den hochsten absoluten Finisherzahlen
c. Veranstalter, bei denen die Schulen mit den hdchsten Prozentsatzen teilgenommen haben. Sollten aus
einer Veranstaltung zwei oder mehr Schulen siegreich sein, gewinnt der Veranstalter jedoch nur einmal.
d. Veranstalter, bei denen die Schulen mit den hochsten absoluten Finisherzahlen teilgenommen haben.
Sollten aus einer Veranstaltung zwei oder mehr Schulen siegreich sein, gewinnt der Veranstalter
jedoch nur einmal.
10. Folgende Preise sind ausgeschrieben:
Platz 1 = 300,00 EUR
Platz 2 = 250,00 EUR
Platz 3 = 200,00 EUR
Platz 4 = 150,00 EUR
Platz 5 = 100,00 EUR

11. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

Schleswig-Holsteinscher Leichtathletik-Verband e.V.
Arbeitsgruppe Laufen

OFFIZIELL VERMESSENE STRECKEN

LV  ORT STRECKE VERANSTALTUNG

SH Arlewatt 5km / 10 km StraBenlauf Arlewatt

SH Bad Oldesloe 5km / 10 km / HM Travelauf

SH Barmstedt 5km / 10 km Barmstedter Stadtlauf

SH Bokel 5km / 10 km Bokeler Windmihlenlauf

SH Drelsdorf 5km / 10 km / HM Winterlaufserie Drelsdorf

SH Eckernférde 5km / 10 km Stadtlauf Eckernférde

SH Eckernférde 5km/ 10km / 15km / HM Winterlaufserie Eckernférde
SH Elmshorn 5km / 10 km Elmshorner Stadtlauf

SH Enge-Sande 5km / 10 km NOSPA Mitsommerlauf

SH Fehmarn 11,214 km / HM / M / D-Meile | Fehmarn Marathon

SH Flensburg 10 km / HM Stadtwerke Flensburg-Lauf
SH Flensburg 5km / 10 km / HM / Marathon | Flensburg liebt dich Marathon
SH Gettorf 10 Meilen Gettorf-Lauf

SH Glickstadt 5km / 10 km Gliickstadter Citylauf

SH Handewitt 5km / 10 km / HM Handewitter Sommerlauf

SH Hattstedt 5km / 10 km Hattstedter StraBenlauf

SH Heide 5km / 10 km Heider Abend-Stadtlauf

SH Heiligenhafen 10 km Mitternachtslauf

SH Henstedt-Ulzburg Marathon Henstedt-Ulzburg Marathon
SH Holtsee 10 km Holtsee Lauf

SH Husum 10 km Husumer Hafentage-Lauf

SH Itzehoe 5km / 10 km / HM Itzehoer Storlauf

SH Joldelund 5km / 10 km / HM Loop 6wer de Kammbarg

SH Kaltenkirchen 5km / 10 km Kaltenkirchener Stadtlauf

SH Kiel HM Kiel-Lauf

SH Kiel 5km / 10 km Rund um den Holtenauer Leuchtturm
SH Kiel 5km / 10 km Landesmeisterschaften

SH Kropp 5km / 10 km Immelmannlauf

SH Liibeck 10 km / HM / Marathon Stadtwerke Libeck Marathon
SH Liibeck 1,6 km / 5,2 km / 10,4 km Libecker Frauenlauf

SH Neumdiinster 5km / 10 km Holstenkdstenlauf

SH Neustadt 5km / 10 km / HM Europalauf

SH Niebdll 5km / 10 km Niebiller Stadtlauf

SH Norderstedt 5km / 10 km Norderstedter Stadtlauf

SH Ratekau 5km / 10 km Rund um Ratekau

SH Schwesing 5km / 10 km Tine-Flugplatzlauf

SH Schleswig 5km / 10 km Schleswiger VR-Bank Stadtlauf
SH Sorup 5km / 10 km / HM Soruper Siidenseelauf

SH Steinbergkirche 5km / 10 km Scheersberger Spendenlauf
SH Timmendorfer Strand 5km / 10 km / HM Ostseelauf Timmendorfer Strand
SH Viol 5km / 10 km Violer StraBenlauf

SH Wilster 5km / 10 km Wilstermarschlauf




S H LV_ B EST L EI ST U N G EN 2024 Seniorinnen W45 1:26:50 | Herrmann, Petra 78 | Libecker Marathon 04.08. Neustadt i.H.
Seniorinnen W50 1:16:31 | Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 15.09. Hamburg
Seniorinnen W55 1:34:20 | Behrend, Birgit 69 | Kieler TB 20.10. Amsterdam (NED)

5-KM-STRASSENLAUF Seniorinnen W60 1:38:59 | Linke, Martina 62 | Krummesser SV 17.03. Timmendorfer Strand

Weibliche Jugend W14 19:49 Fleischfresser, Ida 10 | VfL Oldesloe 24.03. Bad Oldesloe Seniorinnen W65 1:53:33 | Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 08.09. Kiel

Weibliche Jugend W15 | 20:07 Niemann, Zoey 09 | VfL Oldesloe 17.03. Timmendorfer Strand Seniorinnen W75 3:18:41 | Becker, Waldtraut 49 | LG Albatros Kiel 08.09. Kiel

Ménnliche Jugend M14|  18:40 Lombardino, Gianluca 10 | SC Rénnau 74 01.05. Kaltenkirchen Senioren M30 1:09:59 | Timme, Hauke 90 | TSV Fahrdorf 28.04. Hamburg

Ménnliche Jugend M15|  18:56 | Zindel, Paul 09 | MTV Heide 07.06. Heide Senioren M35 1:14:23 | Mehlfeld, Dennis 87 | Libecker SC 15.09. Hamburg
Senioren M40 1:13:17 | Michalak, Claudius 84 | Borener SV 29.09. Odense (DEN)

10-KM-STRASSENLAUF Senioren M45 1:13:49 | Muluve, Fredrick Paul 79 | LBV Phénix Liibeck 15.09. Hamburg

Frauen 34:04 | Kimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen U108, Lererussn Senioren M50 1:24:29 | Schmitz, Volker 72 | LG Elmshorn 01.09. Flensburg

Manner 30:37 | Mller, Simon 96 | Tri-Sport Lubeck 03.03. Leverkusen Senioren M55 1:10:38 | Molero-Eichwein, Miguel | 68 | Spiridon Schleswig 27.10. Dresden

wju1s 39:32 | Loors, Pia Feline 08 | TSV Neustadt 26.07. Heiligenhafen Senioren M60 1:22:32 | Prieske, Klaus 64 | Spiridon-Club Bad Oldesloe | 15.09. Hamburg

Wy uzo 35:37 | Budde, Adia 05 | TSV Altenholz 24.03. Bad Oldesloe Senioren Mé5 1:30:23 | Massny, Peter 55 | TSV Neustadt 17.03. Timmendorfer Strand

M u18 37:41 | Beyer, Linus 07 | SCRonnau 74 118410, BIElT Senioren M70 1:40:36 | Nagowizyn, Wladimir 53 | Husumer SV 15.09. Hamburg

MJ U20 33:41 | Mayer, Felix 06 | USC Kiel 12.05. Schleswig Senioren M75 2:05:06 | Esser, Manfred 47 | TuS Holtenau 08.09. Kiel

Seniorinnen W30 34:04 Kimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 03.03. Leverkusen Senioren M80 2:20:08 | Molero-Membrilla, José | 41 | Borener SV 04.05. Sérup

Seniorinnen W35 39:20 | Lorenzen, Gyde 87 | Borener SV 07.06. Heide Senioren M85 1:57:50 | Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 17.03. Timmendorfer Strand

Seniorinnen W40 42:41 Schmidt, Sandra 84 | USC Kiel 03.03. Leverkusen

Seniorinnen W45 38:47 | Herrmann, Petra 78 | Liibecker Marathon 26.07. Heiligenhafen MARATHON

Seniorinnen W50 35:41 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 03.03. Leverkusen Frauen 2:44:54 | Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 14.04. Hannover

Seniorinnen W55 41:01 Behrend, Birgit 69 | Kieler TB 09.11. Trostberg Manner 2:23:25 | Miiller, Simon 96 | Tri-Sport Liibeck 14.04. Hannover

Seniorinnen W60 47:14 Kopanka, Beatrice 64 | Spiridon-Club Bad Oldesloe 26.07. Heiligenhafen Seniorinnen W30 2:44:54 | Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 14.04. Hannover

Seniorinnen W65 47:37 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 28.04. Eckernforde Seniorinnen W35 3:07:22 | Sticher, Claudia 86 | LG Elmshorn 26.05. Husum

Seniorinnen W75 56:03 | Seyd, Antje 49 | Borener SV 01.09. Hamburg Seniorinnen W40 3:51:06 | Stephan, Lisa 82 | LTV Kiel-Ost 29.09. Berlin

Senioren M30 31:29 | Timme, Hauke 90 | TSV Fahrdorf 05.05. Niebdill Seniorinnen W45 3:02:05 | Herrmann, Petra 78 | Liibecker Marathon 05.05. Cuxhaven

Senioren M35 33:55 | Schwarzkopf, Dieter 87 | Borener SV 07.01. Drelsdorf Seniorinnen W50 3:33:52 | Ribcke, Myriam 70 | LTV Kiel-Ost 14.04. Hannover

Senioren M40 38:34 | Cosmus, Jorg 83 | Sportzentrum Arlewatt 23.06. Schwesing Seniorinnen W55 3:44:24 | Suttkus, Ulrike 67 | LTV Kiel-Ost 14.04. Hannover

Senioren M45 35:00 Muluve, Fredrick Paul 79 | LBV Phénix Liibeck 20.10. Libeck Seniorinnen W60 3:24:21 Linke, Martina 62 | Krummesser SV 20.10. Liibeck

Senioren M50 36:26 | Kolmorgen, Marco 71 | LG Neumiinster 07.06. Heide Seniorinnen W65 4:00:07 | Rohwer, Anke 58 | Ostroher SC 28.04. Hamburg

Senioren M55 32:45 Molero-Eichwein, Miguel | 68 | Spiridon Schleswig 14.06. Neumiinster Senioren M30 2:37:47 | Koéhn, Silas 93 | USC Kiel 29.09. Berlin

Senioren M60 37:07 Prieske, Klaus 64 | Spiridon-Club Bad Oldesloe 03.03. Leverkusen Senioren M35 2:52:24 | Reuter, Benjamin 87 | LAC Kronshagen 01.09. Flensburg

Senioren M65 40:34 | Massny, Peter 55 | TSV Neustadt 03.03. Leverkusen Senioren M40 2:55:30 | Buse, Sven 80 | Ratzeburger SV 27.10. Frankfurt a.M.

Senioren M70 45:36 | Domnick, Klaus 52 | LG Neumiinster 14.08. Bokel Senioren M45 2:44:11 | Tomann-Eickhoff, Daniel | 79 | LBV Phénix Liibeck 28.04. Hamburg

Senioren M75 54:35 | Philipp, Udo 46 | ATSV Stockelsdorf 02.06. Ratekau Senioren M50 2:48:28 | Kolmorgen, Marco 71 | LG Neumiinster 05.05. Kopenhagen (DEN)

Senioren M80 1:00:37 | Molero-Membrilla, José | 41 | Borener SV 17.03. Flensburg Senioren M55 2:29:14 | Molero-Eichwein, Miguel| 68 | Spiridon Schleswig 02.06. Salzkotten

Senioren M85 53:33 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 01.05. Kaltenkirchen Senioren M60 3:05:02 | Lorenzen, Bernd 62 | Borener SV 29.09. Odense (DEN)
Senioren M65 3:32:02 | Massny, Peter 55 | TSV Neustadt 26.05. Husum

HALBMARATHON Senioren M70 3:38:21 | Nagowizyn, Wladimir 53 | Husumer SV 14.04. Hannover

Frauen 1:14:50 | Kimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 15.09. Hamburg Senioren M80 5:25:30 | Molero-Membrilla, José | 41 | Borener SV 26.05. Husum

Ménner 1:07:54 | Miiller, Simon 96 | Tri-Sport Liibeck 15.09. Hamburg

Seniorinnen W30 1:14:50 | Kampers, Julia 92 | LAC Kronshagen 15.09. Hamburg 100-KM-STRASSENLAUF

Seniorinnen W35 1:26:38 | Sticher, Claudia 86 | LG EImshorn 30.06. Hamburg Frauen 10:23:15 | Andres, Sabine 79 | Borener SV 13.04. Viborg (DEN)

Seniorinnen W40 1:31:49 | Wittfoht, Sandra 81 | Mollner SV 24.03. Bad Oldesloe Méanner 16:19:20 | Themm, Thorsten 72 | VfL Bokel 21.07. Bottrop




SHLV-BESTENLISTE 2024 - DIE TOP 10 AUF DER STRASSE ~ HaLemARATHON MANNER

Zeit Athlet:in Jhg Verein Datum (0]4
10-KM-STRASSENLAUF FRAUEN 1:07:54 Miiller, Simon 96 Tri-Sport Libeck 15.09. Hamburg
1:09:17 Schwalm, Lars Christian 97 LAC Kronshagen 30.06. Hamburg
Athlet:in 1:09:59 | Timme, Hauke 90 | TSV Fahrdorf 28.04. Hamburg
34:04 Kiimpers, Julia 92 LAC Kronshagen 03.03. Leverkusen 1:10:14 von Soosten, Yannick 96 TSV Brunsbiittel 11.02. Barcelona (ESP)
35:37 Budde, Adia 05 TSV Altenholz 24.03. Bad Oldesloe 1:10:38 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 27.10. Dresden
35:41 Morchner, Sandra 71 SV Enge-Sande 03.03. Leverkusen 1:13:13 Makoschey, Johan 03 SC Itzehoe 15.09. Hamburg
35:54 Wellbrock, Nele 00 LAC Kronshagen 27.07. Berlin 1:13:49 Muluve, Fredrick Paul 79 LBV Phénix Liibeck 15.09. Hamburg
36:03 Timm, Svea 01 LAC Kronshagen 17.03. Flensburg 1:14:23 Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC 15.09. Hamburg
36:33 Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 27.07. Berlin 1:15:15 Mayer, Felix 06 USC Kiel 20.10. Liibeck
36:35 Wulf, Fenna 05 LAC Kronshagen 03.03. Leverkusen 1:15:20 Klahn, Tobias 99 SC ltzehoe 17.03. Frankfurt a. M.
36:51 Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 27.07. Berlin
37:19 Jirgens, Lavinia 95 Running Athlete Libeck 05.05 Bamberg MARATHON FRAUEN
37:28 Froehlich, Fenna 97 LAC Liibeck 13.07. Gliickstadt 2:44:54 Kiimpers, Julia 92 LAC Kronshagen 14.04. Hannover
2:45:00 Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 14.04. Hannover
. 2:45:57 Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 27.10. Frankfurt a.M.
10-KM-STRASSENLAUF MANNER 2:50:42 Jiirgens, Lavinia 95 Running Athlete Liibeck 29.09. Berlin
30:37 Mdiller, Simon 96 Tri-Sport Libeck 03.03. Leverkusen 2:54:08 Timm, Svea 01 LAC Kronshagen 20.10. Libeck
31:01 Rechenberg, Robbin 00 | SCltzehoe 13.10. Berlin 3:02:05 Herrmann, Petra 78 | Liibecker Marathon 05.05. Cuxhaven
31:08 Edzards, Hauke 95 LAC Kronshagen 27.07. Berlin 3:07:22 Sticher, Claudia 86 LG Elmshorn 26.05. Husum
31:29 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 05.05. Niebdill 3:19:07 Hermer, Anna-Catherine 94 LG Elmshorn 27.10. Frankfurt a.M.
32:45 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 14.06. Neumdinster 3:19:10 Dérscher, Christine 75 LTV Kiel-Ost 13.10. Bukarest (ROU)
32:54 von Soosten, Yannick 96 TSV Brunsbiittel 03.05. Manchester (GBR) 3:24:21 Linke, Martina 62 Krummesser SV 20.10. Liibeck
33:38 Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 74 12.05. Schleswig .
33:39 Hintze, Patrick 04 SC Itzehoe 14.04. Hannover MARATHON MANNER
33:41 Mayer, Felix 06 USC Kiel 12.05. Schleswig 2:23:25 Miiller, Simon 96 Tri-Sport Liibeck 14.04. Hannover
33:55 Schwarzkopf, Dieter 87 Borener SV 07.01. Drelsdorf 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 02.06. Salzkotten
2:37:47 K&hn, Silas 93 USC Kiel 29.09. Berlin
2:44:11 Tomann-Eickhoff, Daniel 79 LBV Phonix-Libeck 28.04. Hamburg
HALBMARATHON FRAUEN 2:44:25 Klahn, Tobias 99 SC Itzehoe 28.04 Hamburg
1:14:50 Kimpers, Julia 92 LAC Kronshagen 15.09. Hamburg 2:48:21 Ingwersen, Jan-Hendrik 92 MTV Heide 28.04 Hamburg
1:16:31 Morchner, Sandra 71 SV Enge-Sande 15.09. Hamburg 2:48:28 Kolmorgen, Marco 71 LG Neumdinster 05.05. Kopenhagen (DEN)
1:17:54 Adler, Christin 92 LAC Kronshagen 17.03. Frankfurt a.M. 2:52:24 Meier, Marcel 97 LAC Liibeck 28.04. Hamburg
1:18:00 Adler, Nicole 92 LAC Kronshagen 17.03. Frankfurt a.M. 2:52:24 Reuter, Benjamin 87 LAC Kronshagen 01.09. Flensburg
1:18:59 Froehlich, Fenna 97 LAC Liibeck 15.09. Hamburg 2:55:30 Buse, Sven 80 Ratzeburger SV 27.10. Frankfurt a.M.
1:21:31 Jendryschik, Jenny 98 LG Flensburg 15.09. Hamburg Hinweise zur Bestenliste:
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LANDESREKORDE DES SCHLESWIG-HOLSTEINISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES

5-KM-STRASSENLAUF

Weibliche Jugend W14 | 18:06 Rehberg, Maya 94 | SC Ronnau 74 12.10.2008
Weibliche Jugend W15 | 17:34 Gehring, Anna 96 | SC Itzehoe 14.05.2011
Ménnliche Jugend M14 | 16:21 Sonksen, Peer 98 | SC Itzehoe 14.05.2011
Mannliche Jugend M15 | 16:14 Schwichtenberg, Leiv-Eirik |76 | LG Steinburg 12.10.1991
10-KM-STRASSENLAUF
Frauen 33:34 Kimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 30.07.2022
Manner 29:04 Uliczka, Steffen 84 | SGTSV Kronshagen/Kieler TB 21.04.2013
Wjuis 35:50 Rehberg, Maya 94 | SC Ronnau 74 09.04.2011
WJ U20 34:56 Gehring, Anna 96 | SC ltzehoe 11.10.2015
MJU18 33:05 Nygaard Priester, Lasse 95 | SV Henstedt-Ulzburg 11.09.2011
MJ U20 31:48 Kohn, Tade 99 | SGTSV Kronshagen/Kieler TB 02.09.2018
Seniorinnen W30 33:34 Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 30.07.2022
Seniorinnen W35 35:34 Paysen, Karen 73 | TSV Langenhorn 05.04.2009
Seniorinnen W40 35:41 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 03.03.2024
Seniorinnen W45 35:41 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 03.03.2024
Seniorinnen W50 35:41 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 03.03.2024
Seniorinnen W55 41:01 Behrend, Birgit 69 | Kieler TB 09.11.2024
Seniorinnen W60 42:27 Waulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 01.05.1997
Seniorinnen W65 46:16 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 30.04.2023
Seniorinnen W70 48:41 Waulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 01.05.2003
Seniorinnen W75 55:19 Klaus, Hannelore 43 | TuS H/M Kiel 20.01.2019
Seniorinnen W80 66:43 Eickhorst, Kati 32 | Lubecker TS 06.10.2013
Senioren M30 29:19 Green, André 73 | LG Wedel/Pinneberg 25.04.2005
Senioren M35 30:08 Dethlefs, Pascal 83 | TSV Gliicksburg 09 15.09.2019
Senioren M40 31:37 Dethlefs, Pascal 83 | TSV Glicksburg 09 07.05.2023
Senioren M45 32:16 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schleswig 07.01.2018
Senioren M50 32:16 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schleswig 07.01.2018
Senioren M55 32:22 (DBL) | Molero-Membrilla, José 41 | Spiridon Schleswig 03.09.2023
Senioren M60 36:37 Richter, Benjamin 33 | LG Albatros Kiel 20.04.1997
Senioren M65 37:45 Richter, Benjamin 33 | LG Albatros Kiel 09.04.2000
Senioren M70 41:20 Holst, Friedrich 38 | SV Rugenbergen 14.09.2008
Senioren M75 45:21 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 07.06.2015
Senioren M80 46:35 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 27.03.2019
Senioren M85 48:57 (ER) | Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 01.05.2023
HALBMARATHON
Frauen 1:13:42 Herzberg, Kerstin 66 | LBV Phonix Liibeck 03.10.1993
Ménner 1:04:09 Hass, Michael 69 | TSV Liitjenburg 01.10.1995
MJ U20 1:15:15 Mayer, Felix 06 | USC Kiel 20.10.2024
Seniorinnen W30 1:15:28 Kiimpers, Julia 92 | LAC Kronshagen 25.09.2022
Seniorinnen W35 1:16:31 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 15.09.2024
Seniorinnen W40 1:16:31 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 15.09.2024
Seniorinnen W45 1:16:31 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 15.09.2024
Seniorinnen W50 1:16:31 Morchner, Sandra 71 | SV Enge-Sande 15.09.2024
Seniorinnen W55 1:29:19 Linke, Martina 62 | Krummesser SV 30.09.2018
Seniorinnen W60 1:35:16 Linke, Martina 62 | Krummesser SV 23.10.2022
Seniorinnen W65 1:45:13 Reich-Dultz, Anne 55 | LG Albatros Kiel 10.09.2023
Seniorinnen W70 1:51:00 Wulf, Christa 36 | Kaltenkirchener TS 18.04.2004
Seniorinnen W75 2:07:01 Klaus, Hannelore 43 | Borener SV 30.09.2018
Senioren M30 1:04:16 Uliczka, Steffen 84 | SG TSV Kronshagen/Kieler TB 29.03.2015
Senioren M35 1:05:32 Dethlefs, Pascal 83 | TSV Gliicksburg 09 22.09.2019
Senioren M40 1:08:21 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 30.04.1995

Senioren M45 1:11:14 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schleswig 21.04.2024
Senioren M50 1:11:14 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schleswig 21.04.2024
Senioren M55 1:11:14 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schleswig 21.04.2024
Senioren M60 1:19:05 Richter, Benjamin 33 | LG Albatros Kiel 04.04.1993
Senioren M65 1:25:46 Peter, Massny 55 | TSV Neustadt 17.10.2021
Senioren M70 1:30:28 Holst, Friedrich 38 | SV Rugenbergen 12.10.2008
Senioren M75 1:38:47 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 12.04.2015
Senioren M80 1:44:05 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 17.10.2021
Senioren M85 1:51:16 (ER) | Kramer, Fokke 38 | Borener SV 02.04.2023
MARATHON

Frauen 2:36:48 Knudsen, Dagmar 56 | LAV Husum 24.04.1988
Ménner 2:11:54 Kriiger, Wolfgang 47 | Liibeck 1876 06.01.1985
MJ U20 2:31:53 Rebitzer, Gerald 67 | Rendsburger TSV 19.10.1986
Seniorinnen W30 2:36:48 Knudsen, Dagmar 56 | LAV Husum 24.04.1988
Seniorinnen W35 2:45:11 Knudsen, Dagmar 56 | LAV Husum 23.10.1994
Seniorinnen W40 2:50:56 Hauke, Charlotte 39 | LG Kiel 23.10.1983
Seniorinnen W45 2:53:22 Hauke, Charlotte 39 | LAC Neumlinster 13.05.1984
Seniorinnen W50 3:11:10 Schiitt, Inge 30 | Méliner SV 25.05.1986
Seniorinnen W55 3:11:10 Schiitt, Inge 30 | Mdliner SV 25.05.1986
Seniorinnen W60 3:14:56 Wulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 28.09.1997
Seniorinnen Wé5 3:36:53 Waulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 27.04.2003
Seniorinnen W70 3:36:53 Wulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 27.04.2003
Seniorinnen W75 4:28:10 Waulf, Christa 33 | Kaltenkirchener TS 17.02.2008
Senioren M30 2:11:54 Kriiger, Wolfgang 47 | Lubeck 1876 06.01.1985
Senioren M35 2:11:54 Kriiger, Wolfgang 47 | Lubeck 1876 06.01.1985
Senioren M40 2:19:03 Kriiger, Wolfgang 47 | Libeck 1876 26.04.1987
Senioren M45 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schleswig 02.06.2024
Senioren M50 2:29:14 Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schleswig 02.06.2024
Senioren M55 2:29:14 (DBL) | Molero-Eichwein, Miguel 68 | Spiridon Schleswig 02.06.2024
Senioren M60 2:50:29 Holst, Friedrich 38 | SV Rugenbergen 19.04.1998
Senioren M65 3:02:48 Holst, Friedrich 38 | SV Rugenbergen 28.09.2003
Senioren M70 3:14:24 Holst, Friedrich 38 | SV Rugenbergen 28.09.2008
Senioren M75 858 5550) Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 04.05.2014
Senioren M80 3:41:09 Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 29.04.2018
Senioren M85 3:57:48 (ER) | Kramer, Fokke 38 | Bosauer SV 23.03.2023
LANDESREKORDE 100KM

Frauen 8:36:00 Schiweck, Ursula 55 | LAV Husum 24.09.1994
Manner 6:48:53 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 21.06.1997
Seniorinnen W30 8:36:00 Schiweck, Ursula 55 | LAV Husum 24.09.1994
Seniorinnen W35 8:36:00 Schiweck, Ursula 55 | LAV Husum 24.09.1994
Seniorinnen W40 8:40:40 Brandts, Ingeborg 53 | MTV Leck 18.09.1999
Seniorinnen W45 8:40:40 Brandts, Ingeborg 53 | MTV Leck 18.09.1999
Seniorinnen W50 8:43:38 Hauke, Charlotte 39 | LG Albatros Kiel 26.10.1991
Seniorinnen W55 8:59:03 Hauke, Charlotte 39 | LG Albatros Kiel 24.09.1994
Seniorinnen W60 10:15:41 Brandts, Ingeborg 53 | MTV Leck 10.05.2014
Senioren M30 6:48:53 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 21.06.1997
Senioren M35 6:48:53 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 21.06.1997
Senioren M40 6:48:53 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 21.06.1997
Senioren M45 7:51:16 Murk, Manfred 54 | LAV Husum 18.09.1999
Senioren M50 7:51:26 Joten, Thore 35 | Mdllner SV 31.10.1987
Senioren M55 8:15:19 Gropper, Peter 35 | Suchsdorfer SV 28.04.1990
Senioren M60 8:57:43 Schippels, Alfred 35 | SV Friedrichsort 30.09.2000
Senioren M65 8:57:43 Schippels, Alfred 35 | SV Friedrichsort 30.09.2000
Senioren M70 10:27:27 Schippels, Alfred 35 | TuS Holtenau 24.03.2007
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*DBL = Deutsche Bestleistung, *ER = Europarekord
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ZULASSIGE STRECKENLANGEN UND KLASSEN

So weit diirfen einzelne Klassen bei Wettkdmpfen auBerhalb der Stadien hochstens laufen:

KLASSEN & JAHRGANGE

STRASSENLAUF

CROSSLAUF

J’\gﬁpg';r:ge 2005 und &lter 100 km / 24 Stunden beliebig
J':arﬁ;jge;nge 2005 und &lter 100 km / 24 Stunden beliebig
j:m'(g);enr:gg%gOS bis 2005 100 km / 24 Stunden beliebig
JSE‘&SEQS%? bis 2005 100 km / 24 Stunden beliebig
Senioren (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig

M30: Jahrgénge 1991-1995++M35: 1986-1990++M40: 1981-1985++M45: 1976-1980++M50: 1971-1975++
M55: 1966-1970++M60: 1961-1965++M65: 1956-1960++M70: 1951-1955++M75: 1946-1950++M80: 1945 und élter

Seniorinnen (alle Klassen)

Ménnliche Jugend U20

100 km / 24 Stunden

W30: Jahrgdnge 1991-1995++W35: 1986-1990++W40: 1981-1985++W45: 1976-1980++W50: 1971-1975++
W55: 1966-1970++W60: 1961-1965++W65: 1956-1960++W70: 1951-1955++W75: 1946-1950++W80: 1945 und élter

beliebig

Jahrgang 2018 und jlinger

Jahrgénge 2006,/2007 Marathon bis 10 km bis 15 km
e Marathon bis 10 km bis 15 km
T 008 25 km bis 8 km bis 15 km
e e 5000 25 km bis 8 km bis 15 km
M?g?hiacﬁr?géﬁgge;g1%lil\/l14: Jahrgang 2011 bis 10 km bis 5 km bis 10 km
W5: ahrgans 2010+ W 14: Jahrgang 2011 15 017 5Bl MR 10k
M?g?higﬁfg{a%ggeggygi*M12: Jahrgang 2013 bis 7,5 km bis 4 km
w?ig:”fahhiégﬁzngo%ﬂw1 2: Jahrgang 2013 bis 7,5 km bis 4 km
M?qnhlgﬁfggwgd%wf:M 10: Jahrgang 2015 bis 5 km bis 2,5 km
WAT Jahvgang 2014+ +W10: Jahrgang 2015 bis 5 km bis 2,5 km
Mgnﬂlﬁpg%ﬁ'gnggq 61 ws: Jahrgang 2017 bis 3 km bis 2 km
wgi:bjnaﬂ:’;lﬂgd;(;%lﬁ:lv& Jahrgang 2017 bis 3 km bis 2 km
J'\gﬁpgnellir?g%g%dﬁgg?ﬂ*nger bis 2 km bis 1 km
Weibliche Kinder U8* bis 2 km bis 1 km

* Empfehlung der Bundesausschiisse Laufen und Jugend

ZipPel’s

LAUFERWELT

ZIPPEL'S Lidbeck



WIE VIEL LITER
VERBRAUCHST
DU AUF 10KM?

hella wiinscht allen Lauferinnen und Laufern
eine erfrischende Saison.

hella-mineralbrunnen.de






